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Somos cercados de rios por todos os lugares. Mas as vezes nem percebemos que nds os
transformamos em depdsitos de esgoto e lixo. Infelizmente, nossos rios se
transformaram em fontes de vida e de morte... no entanto, nossa vida depende deles.
Sabe o que isso significa? Precisamos nos educar e mudar nossas atitudes.
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.- Riogs fonte de vida

5v&“

Os rios sdo as artérias do nosso planeta e fontes indispensaveis para a sobrevivéncia. Eles fornecem agua
doce, sustentam a biodiversidade, viabilizam a producédo de alimentos e energia, e s&o o berco do
desenvolvimento socioecondmico e cultural das civilizag6es ao longo da historia.
A Importancia Vital dos Rios
Os rios sao essenciais para a manutencao da vida na Terra em diversas frentes:
Abastecimento: Sao a principal fonte de captacdo de agua doce para consumo humano, higiene e
saneamento nas cidades.
Agricultura e Economia: Sustentam a irrigacdo de lavouras e a pecudaria, além de funcionarem como
rodovias naturais (hidrovias) para o transporte de cargas e escoamento da produc¢éo nacional.

e Biodiversidade: Formam ecossistemas complexos que abrigam milhares de espécies de plantas,

peixes, aves e mamiferos aquaticos.
e Clima e Energia: Ajudam a regular o clima global e fornecem a forga motriz necesséria para a
geracdo de energia hidrelétrica.

Impactos e Desafios
Apesar de sua importancia, os rios enfrentam grandes ameacas, principalmente ligadas a acdo humana. O
descarte de esgoto ndo tratado, a poluicdo industrial, 0 desmatamento de matas ciliares e 0 uso
desordenado da agua comprometem a qualidade dos recursos hidricos. A degradacao de um rio afeta
toda a cadeia e as populacdes que dependem dele a jusante
Preservacédo e Solucbes
Garantir que os rios continuem sendo fontes de vida exige responsabilidade social e a¢des conjuntas. Os
principais caminhos para a preservacgao incluem:
Saneamento Basico: Coleta e tratamento adequado de esgoto para evitar que dejetos sejam lancados
diretamente nos cursos d'agua.
Protecdo das Matas Ciliares: Conservar a vegetacao nas margens dos rios evita a eroséo, o
assoreamento e filtra poluentes.
Gestdo de Recursos: Uso consciente da dgua e reducéo do desperdicio nas atividades industriais,
domésticas e agricolas
Acompanhar de perto a saude dos rios préximos a sua comunidade é um passo fundamental. Vocé pode
consultar o Portal Saneamento Basico para verificar informacfes sobre o0s servicos de agua e esgoto no
Brasil, ou buscar os relatérios de qualidade da 4gua disponibilizados pelo Instituto Estadual do Ambiente -

INEA para entender a situacao dos rios no Estado do Rio de Janeiro.
https://www.google.com/search?q=rios%3A+fontes+de+vida&og=rios%3A+fontes+de+vida&gs_Icrp=EgZjaHIvbW UyBggAEEUYOTIGCAEQRRQg60gEINDY2M20wajeoA
giwAgHXBR5g-bybjoLY&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Figura 16: Localizacao das bacias hidrograficas no municipio de Sao Gongalo
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- Rioss fonte de morte

Rios tornam-se "fontes de morte" através da poluicdo extrema por esgoto e efluentes industriais,
do assoreamento e da degradacdo de nascentes. Com a reducdo da oxigenacdo, ecossistemas
aquaticos colapsam e a agua torna-se inutilizavel, impactando diretamente a seguranca hidrica e a
saude das populagdes proximas.

O conceito abrange diferentes realidades ambientais e historicas:

Poluicdo Industrial e Doméstica: No Brasil, rios como o Rio Tieté e o Rio Iguagu sofrem com o
despejo constante de esgoto urbano sem tratamento e produtos quimicos. A contaminacéao afeta a
vida aquatica e coloca comunidades em risco.

Mineracao e Garimpo: Atividades extrativistas, especialmente na Amazoénia, contaminam a agua
com mercurio e destroem leitos de rios, como verificado no Pard, gerando a "morte biolégica" do
curso d'agua.

e Impactos Locais: Naregido fluminense, episddios recentes em cursos d'agua como o Canal
de Medeiros, em Casimiro de Abreu (RJ), tém registrado mortandade de peixes e
crustaceos devido a suspeita de despejo de efluentes e 6leo, alertando para a contaminacgao
local.

o Contexto Histérico e Mitoldgico: O termo "Rio das Mortes" (Minas Gerais) tem origem em
conflitos sangrentos do século XVIII, enquanto na mitologia grega, o Aqueronte e o Estige
sédo famosos como os "rios do mundo dos mortos".

Acompanhe as condicbes dos mananciais e denuncie crimes ambientais através dos canais do
Instituto Estadual do Ambiente - INEA, érgdo de fiscalizacdo no Rio de Janeiro. Em caso de
emergéncias ambientais ou desastres na agua, o Disque Denuncia (Linha Verde) recebe

informacgdes que ajudam a coibir danos a natureza.

https://www.google.com/search?g=rios%3A+fontes+de+morte&sca_esv=c4dc07dcd4f8ebc7&sxsrf=ANbL-n4wG--2A9ivmmb-
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2y Saidde da pessoa idosa
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ldosa é a pessoa que atingiu 60 anos ou mais de idade.
Atencao: Respeite e proteja as pessoas idosas. Diversas formas de abuso séo praticadas contra
essa populacao, incluindo negligéncia, abandono, violéncia fisica, sexual e psicolégica. Se vocé ou
alguém que conhece esta enfrentando qualquer tipo de violéncia, ndo hesite em denunciar o que
esta acontecendo. Ligue para o Disque 100.
O Brasil esta passando por um processo rapido e intenso de envelhecimento da sua populacao.
Esse crescimento populacional representa uma importante conquista social, e resulta da melhoria
das condi¢des de vida, incluindo a ampliacdo do acesso a servicos médicos preventivos e curativos,
avancos na tecnologia médica, aumento da cobertura de saneamento basico, maior nivel de
escolaridade e renda, entre outros fatores determinantes.
O perfil de saude da populacdo idosa é caracterizado por trés tipos principais de problemas de
saude: doencas crbnicas, problemas de saude agudos decorrentes de causas externas e
agravamento de condi¢cdes crdnicas. Isso significa que muitos idosos lidam com doencas
duradouras e enfrentam riscos de morte e doencas subitas causadas por acidentes ou problemas
agudos.
PREVENCAO DE QUEDAS
As Quedas sao um problema frequente entre as pessoas idosas, mas ndo podem ser banalizadas
ou encaradas como “normal da idade”. Elas servem como um alerta para aprimorarmos os cuidados
com a saude e com o ambiente em que vivemos. Elas podem provocar fraturas, traumatismos
cranianos, contusfes musculares, além de gerar o medo de cair novamente, o que pode levar a
incapacidades e dependéncia de cuidados.
Para evitar essas situac0es é importante tomar as seguintes precaucgdes:
Consulte seu médico ou sua equipe de saude de referéncia e informe sobre a presenca de
desequilibrios ou quedas nos ultimos 12 meses.
Certifique-se de que as escadas e os corredores tenham corrimao dos dois lados.
Use sapatos fechados com solados firmes.
Evite transitar em areas com piso umido.
Evite encerar o chdo da casa.
Evite moveis e objetos espalhados pela casa, como brinquedos de criancas, por exemplo.
Preste atencao e tenha cuidado com os animais de estimacao soltos pela casa.
Evite o uso de medicamentos sem indicacdo médica e mantenha em dia seu acompanhamento de
saude.
Em cada consulta, leve a lista de medicamentos que esteja utilizando ou mesmo uma sacola
contendo essas medicacfes (incluindo as compradas sem receita), para que seu meédico possa
avaliar os riscos e o0s beneficios de cada uma delas. Atencédo! Alguns medicamentos podem
aumentar o risco de quedas!
Evite tapetes soltos.
Mantenha uma luz acesa a noite, caso precise levantar da cama.
Espere o 6nibus parar completamente antes de subir ou descer.
Mantenha o telefone em local acessivel.
Utilize sempre a faixa de pedestre ao atravessar a rua.
Se necessario e recomendado por um profissional, utilize bengalas, andadores ou outros
instrumentos de apoio, conforme orientacées.

Adaptado de: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa
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Fale inglés na Copa do mundo!
Speak English at the World Cup.
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Este ano a Copa do mundo sera realizada em trés paises: México, Canadé e Estados Unidos. Em
dois desses paises se fala o inglés, que se tornou praticamente uma lingua universal. Além de

torcer para o Brasil, vocé pode aproveitar a aprender um pouco mais. Que tal um desafio?

Ligue as palavras em inglés a esquerda com as correspondentes em portugués a esquerda.

Inglés
Ball

Goal

Portugués
Impedimento

Cartdao vermelho

Pitch Prorrogacgao
Referee Chute

Whistle Trave

Offside Meio-campo
Corner kick Falta

Penalty Bola

Yellow card Intervalo

Red card Apito

Foul Lateral (arremesso)
Free kick Gol (ou baliza)
Throw-in Pénalti

Midfielder Arbitro (juiz)
Forward Escanteio
Defender Gramado (campo)
Goalkeeper Técnico (treinador)
Coach Capitado

Team Substituicdo
Captain Atacante

Kick Defensor (zagueiro)
Pass Goleiro

Header Time (equipe)
Shoot Cartdo amarelo
Half-time Tiro livre (falta cobrada)
Extra time Chutar a gol
Substitution Passe

Cross Cabeceio

Goalpost Empate

Draw Cruzamento
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